
Triki z nierówno±ciami

1. Udowodnij, »e dla liczb dodatnich a, b, c zachodzi

√
a2bc +

√
ab2c +

√
abc2 + (a + b + c)2

√
a + b + c

√
abc

≥ 4
√
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2. Udowodnij, »e dla liczb dodatnich a, b zachodzi

a2 + b2

ab
+

ab

a2 + b2
≥ 5

2

3. * Niech a, b, c b¦d¡ liczbami dodatnimi, takimi, »e abc = 1. Pokaza¢, »e

1
a3(b + c)

+
1

b3(a + c)
+

1
c3(a + b)

≥ 3
2

4. Niech a, b b¦d¡ liczbami dodatnimi, takimi, »e a + b = 1. Udowodni¢, »e

a2

a + 1
+

b2

b + 1
≥ 1

3

5. Wykaza¢, »e dla liczb dodatnich a, b, c, d zachodzi nierówno±¢

a4

a3 + a2b + b3
+

b4

b3 + b2c + c3
+

c4

c3 + c2d + d3
+

d4

d3 + d2a + a3
≥ a + b + c + d

3

6. Udowodni¢, »e dla dowolnych liczb dodatnich a, b, c zachodzi nierówno±¢ Nesbitta

a

b + c
+

b

a + c
+

c

a + b
≥ 3
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7. Udowodnij, »e dla dowolnych liczb dodatnich a, b, c zachodzi

a + b

c
+

b + c

a
+

a + c

b
≥ 4

(
a

b + c
+

b

a + c
+

c

a + b

)

8. Niech n > 3 b¦dzie liczb¡ naturaln¡, a liczby x1, x2, . . . , xn b¦d¡ dodatnie. Udowodnij, »e

n∑
i=1

xi + xi+3

xi+1 + xi+2
≥ n

gdzie suma jest cykliczna, tj. xn+1 = x1, xn+2 = x2, xn+3 = x3.


