
wiczenie 8Ć
Przy pomocy (kreatora prezentacji) programu OpenOffice Impress stwórz plik jogging.odp, w którym 
przygotuj prezentację o joggingu zawierającą:

1. slajd tytułowy z tytułem oraz Twoim imieniem i nazwiskiem,

2. slajd z krótką definicją joggingu i wypunktowaniem korzyści płynących z jego uprawiania,

3. slajd z informacją kiedy (pora dnia) i gdzie biegać?

4. slajd z wypunktowaniem potrzebnych do joggingu rzeczy oraz zdjęciem elementu wyposażenia 
(np. butów sportowych),

5. slajd z informacją o regularności biegania (np. co drugi dzień) i tabelką z postępem treningu. 
Tabelka powinna zwierać 5 wierszy z następującymi kolumnami: “Etap” (kolejne numery 
od 1 do 5), “Czas biegu”, “Czas przerwy”, “L. powtórzeń” i “Ile treningów?”,

6. slajd końcowy z animowanym sloganem „W nogi!!”,

7. efekty przejścia między slajdami,

8. notatki prelegenta, tylko z informacją o czasie przeznaczonym na prezentację każdego 
ze slajdów (np. „2 minuty”).

Uwagi:

● każdy slajd powinien mieć tytuł oraz krótką i na temat treść (zgodnie z wytycznymi),

● wykorzystaj odpowiednie układy (np. dla slajdu tytułowego, z obrazkiem, kończącego),

● zwróć uwagę na atrakcyjność oraz ogólną estetykę prezentacji, tzn. tło, czcionki, kolory itp. 
elementy, zachowując przy tym czytelność  i spójność wyglądu poszczególnych slajdów,

● potrzebne informacje i materiały wyszukaj w Internecie (nie zapomnij podać źródeł, 
np. definicji lub obrazka).


	Ćwiczenie 8

