Predykcja procentu thuszczu w ciele

Predykcja procentu thuszczu w ciele ludzkim to ciekawa ilustracja zadania liniowej regresji
wielu zmiennych - opowiadalem na wyktadzie o publicznie dostgpnej pracy Rogera Johnsona
[1]. Krotkie streszczenie tej pracy wraz z danymi sa na [2]. Kilka dni temu, na stronie
domowej Tracy Bergemann [3] znalaztem nowszy wariant tego zadania (3cia praca domowa
do wyktadu "Biostatistics Modeling and Methods" - patrz [4]). Dane do tego zadania,
rozwigzanie Tracy oraz md] programik znajdziecie Panstwo w  archiwum
bodyfatBergemann.zip. Szukajac wyjasnienia dla tajemniczych pomiarow, trafilem na [5]:
"Online Body Fat Percentage Calculator for Men and Women". Jest to strona firmy "Body
Tracker", ktora sprzedaje rézne tasmy 1 suwmiarki do pomiarow ciata. Sa tam obrazki
pokazujace miejsca pomiarow a takze serwis pozwalajacy policzy¢ swoj wspdtczynnik
thuszczu. Ponadto na dole strony jest link do ksiazki J.A. Hodgdona i K. Friedle'a, ktora jest
dostgpna na [6].

Zrodta powyzsze przekonuja mnie, ze pomiar tluszczu to nie tylko pouczajace zadanie dla
studentéw statystyki — mozna na tym zarabia¢. Doktadne oszacowanie procentu tluszczu w
ciele wymaga klopotliwych pomiaréw m. in. objetosci ciata, dlatego w cenie sa tanie testy
(przyblizenia). Najbardziej znany 1 najtanszy test, to chyba BMI - "Body Mass Index", czyli
waga(kg) / (wzrost)® (m), ktory koreluje z procentem tuszczu na 0.78. Mozemy podniesé
doktadnos$¢ oszacowania do 0.86 jesli dodatkowo zmierzymy suwmiarka fatd skérny na
tricepsie 1 topatce. Taki model proponuje Tracy. "Body Tracker" ma chyba dokladniejsze
testy, ale do ich uzasadnienia nie dotartem. Mam nadziejg, ze kto$ z Panstwa zechce mi w tym
pomoc...
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